
 

 

Dagboek eten, drinken, plassen en ontlasting  

 

Naam:  

Geboortedatum: 

 

Dag Wat is er gegeten? 
 
 
 

Hoe laat, 
hoeveel 
gedronken en 
wat?  

Hoe vaak 
geplast? 
Tijdstip! 
Incontinentie? 
 
 

Hoe vaak 
ontlasting?  
Tijdstip! 
Incontinentie? 
 

Is er ophoud- en 
uitstelgedrag 
gezien?  
(hakzit, benen 
knijpen of 
kruisen, 
wiebelen, op de 
stoel onderuit 
schuiven) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ontbijt 
 
 
 
 
 
 
Tussendoortje 
 
 
 
 
 
 
 
Lunch 
 
 
 
 
 
 
Tussendoortje(s) 
 
 
 
 
 
Avondeten 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Als uw kind ’s nachts een luier draagt, hoeveel weegt deze ’s ochtends?  

…….. gram. 

 


